
 
 

 
 

 
 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Actualizaciones 
Importantes 

Tenemos algunas actualizaciones importantes que compartir con usted. 
Estos cambios se aplican a su Manual del Afiliado, así que conserve esto 
como un recordatorio. 
Los cambios se encuentra en la sección My Health Pays® en las páginas 23 a la 25. Consulte este encarte en lugar 
de lo que se encuentra en el Manual para Miembros, ya que la información ya no es correcta. 

Programa My Health Pays® 

WellCare of North Carolina recompensa a los miembros que toman medidas para lograr una buena salud. Esto es
parte de nuestro programa My Health Pays®. Los miembros elegibles reciben recompensas basadas en reclamaciones
pagadas. Los miembros elegibles son aquellos con WellCare of North Carolina como pagador primario. Puede ganar
hasta $75 cada año solo por hacerse controles y exámenes de detección, como se muestra en la siguiente tabla: 

Programa Área de 
Enfoque Criterios de Actividad Tipo de 

Incentivo 
Valor del 
Incentivo 

Salud 
Infantil 

Entre 0 y 
24 meses de 
edad 

Requiere recibir todas las 
siguientes vacunas:

Cuatro (4) vacunas para la difteria, 
el tétanos y la tos ferina acelular 
(DTaP) 
Tres (3) vacunas contra la 
poliomielitis (IPV) 
Una (1) vacuna contra el 
sarampión, la papera y la rubéola 
(MMR) 
Tres (3) vacunas contra la 
haemophilus influenza tipo B (HiB) 
Tres (3) vacunas contra la 
hepatitis B (HepB) 
Una (1) vacuna contra la varicela 
(VZV) 
Cuatro (4) vacunas conjugadas 
contra el neumococo (PCV) 
Una (1) vacuna contra la hepatitis A 
(HepA)
 Dos (2) o tres (3) vacunas contra el 
rotavirus (RV) 
Dos (2) vacunas contra la infuenza 
(gripe) 

Prepagado $25 
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Programa Área de 
Enfoque Criterios de Actividad Tipo de 

Incentivo 
Valor del 
Incentivo 

Salud 
Infantil 
(conti-
nuación) 

Entre 0 y 
15 meses de 
edad 

Asista a todas las consultas de 
niño sano según el cronograma de
controles de niño sano. Los miembros 
pueden completar hasta seis (6)
visitas entre los 0 y 15 meses de edad. 

Prepagado $25 

Entre 15 y 
30 meses de 
edad 

Asista a todas las consultas de 
niño sano según el cronograma de
controles de niño sano. Los miembros 
pueden completar hasta dos (2)
visitas entre los 15 y 30 meses de edad. 

Prepagado $25 

Entre 0 y 
13 años de edad 

Debe completar todas las vacunas 
antes de cumplir los 13 años:

 Una (1) dosis contra el meningococo
 Una (1) vacuna contra el tétanos
 Toxoide diftérico y 
pertussis acelular (Tdap)

 Serie de vacunas contra el 
virus del papiloma humano (HPV) 

Prepagado $25 

Entre 3 y 
21 años de edad 

Complete una consulta de bienestar 
anual (cada año). Prepagado $25 

Entre 6 y 
24 meses de 
edad 

Dos (2) vacunas contra la gripe antes 
de cumplir dos años de edad. Prepagado $25 

Embarazo 
Saludable 

Consultas 
de Atención 
Prenatal (desde 
los 12 años en 
adelante) 

Asista a una consulta de atención 
prenatal durante el primer trimestre 
(o en el plazo de 42 días desde la
inscripción).

Prepagado $25 

Finalización de 
las Consultas 
Prenatales 

Los miembros que completen una 
consulta de atención prenatal 
pueden elegir una (1) de las 
recompensas enumeradas. 

Recompensa 
de Bonific-
ación 

Posibilidad 
de elegir un 
cochecito, 
un corral de 
juegos portátil, 
un asiento de 
automóvil o seis 
(6) paquetes de
pañales.
Llame a
Servicios para
Miembros
a fin de canjear
la recompensa.

Consulta de 
Atención 
Posparto 
(desde los 
12 años en 
adelante)* 

Asistir a una visita de atención 
posparto o en un plazo de entre 7 y 
84 días después del nacimiento del 
bebé. 

Prepagado $25 

Admini-
stración de 
Cuidados 
Crónicos 

Diabetes (entre 
los 18 y 75 años 
de edad) 

Los miembros con diabetes 
completan una prueba de laboratorio 
de HbA1c anual. 

Prepagado $25 



 
 

  
 

 
  

 

Programa Área de 
Enfoque Criterios de Actividad Tipo de 

Incentivo 
Valor del 
Incentivo 

Atención 
de Rutina 
para la 
Mujer 

Examen de 
Diagnóstico del 
Cáncer Cervical 
(entre los 21 
y 64 años de 
edad) 

Asista al consultorio médico para 
someterse a un examen anual de 
diagnóstico del cáncer cervical
(prueba de papanicoláu). 

Prepagado $25 

Salud para 
Adultos 

Examen de 
Salud Anual 
Preventivo para 
Adultos (de 
los 20 años en 
adelante) 

Complete el examen de salud anual 
preventivo para adultos (consulta de 
bienestar). 

Prepagado $25 

Salud 
Condu-
ctual 

Salud 
Conductual (de 
los 6 años en 
adelante) 

Acuda a un proveedor de salud 
conductual en un plazo de 30 días 
después de una hospitalización por 
salud conductual. 

Prepagado $25 

Salud 
Conductual 
(Entre los 1 
y 17 años de 
edad) 

Acuda a una cita de asesoramiento 
dentro de los 30 días posteriores a la 
prescripción de antipsicóticos. 

Prepagado $25 

Dejar de
Fumar 

Asesoramiento 
para de Fumar 
(de los 18 años 
en adelante) 

Para comenzar, los miembros deben 
llamar a la línea telefónica para dejar de
fumar, al 1-866-QUIT-4-LIFE 
(1-866-784-8454). Los miembros serán 
recompensados mediante el programa
My Health Pays® por completar cinco
(5) sesiones de asesoría. 

Prepagado $25 

Vacuna 
contra la 
Gripe 

De los 18 años 
de edad en 
adelante 

Vacúnese contra la gripe una vez por 
temporada de gripe: de septiembre 
a abril. 

Prepagado $25 

* Los miembros elegibles para la recompensa de la visita posparto son aquellos con WellCare of North Carolina
como pagador primario durante el parto.

Si tiene alguna pregunta sobre la información anterior, llame 
a Servicios para Miembros al 1-866-799-5318 (TTY: 711). 

También puede visitar nuestro sitio web en 
www.WellCareNC.com/MyHealthPays. 

http://www.WellCareNC.com/MyHealthPays



